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@ATATION

COMITE DE L'ORNE

Natathlon Jeunes Plot 2

Date :18/03/2018

Lieu : Argentan

Bassin : 25 m - 6 couloirs

DATE LIMITE D'ENGAGEMENTS :

Extranat :14/03/2018

Tarif : 3 € par épreuve

HORAIRES PROGRAMME Reglement
Date Echauff. Début Epreuves et ordre * Compétition qualificative aux Finales Natathlon

1° réunion 8h30 9h30 a l'issue des 4 plots
400 4ng gargons
200nlF-G 5 épreuves maximum par nageurs
50dosF-G
200 4ng filles
50nlG-F Catégories Jeunes
100 Brasse G - F Filles: 2005 / 2006 / 2007
100 pap G- F Gargons: 2004 / 2005/ 2006
200Dos G- F
400m nl gargons Classement spécifique de la compétition
800m nl filles Modalités 3 I'issue des 4 plots:

2° réunion 14 h 14 h 45 1ére année: 6 épreuves au choix
400 4 ng filles 2éme année: 8 épreuves au choix dont 1 demi-fond

50 Brasse G -F

200 4 ng Gargons

100 dosF-G

200 pap F-G

100nlF-G

200 brasse F -G

50pap F-G

400m filles

1500m nl gargons

3éme année: 10 épreuves au choix dont 2 demi-fond

Le 400 NL peut étre doublé

Chaque club participant doit fournir des officiels




