Le 8 novembre 2025

Au centre aquatique de Flers

Ouverture a 18h
Début de la compétition 15h

A ld'fin'dela compétition un verre vous
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Réglement

Tous les participants doivent étre licenciés FFN.

Les épreuves se dérouleront selon le réglement FINA.

Les sénies seront nagées toutes catégores.

Les relais mixtes seront composés de 2 dames et 2 messieurs (quatre relais, maximum par club).
Afin de respecter les horaires, 1’organisation se réserve le droit de limiter les engagements.
Chaque club devra foumir 1 officiel a partir de 5 nageurs.

BASSINS :
Un bassin 6 couloirs x 25 m.

RECOMPENSES :
Récompenses a toutes les nages aux points.

ENGAGEMENTS :
Les droits d’engagements sont fixés a 5€ par course et a 5€ par relais.
Les engagements seront a effectuer sur Extranat du 18 octobre 2025 au 4 novembre 2025 minuit
Le paiement des engagements devra étre envoyé par courrier a I'ordre CNF avant le 5 novembre
2025 ou sur place le 08 novembre 2025. Il peut aussi se faire via Extranat.

M. M. HUET Samuel

Club Nautique Flérien Capfl’O
285 Les Closets

61100 FLERS

coflers61 @gmail.com \:0233384929
maitresenf@gmail.com

Fiche technique de la compétition

100m papillon

50m dos

100m brasse

50m nage libre

100m 4 nages

50m papillon

100m dos

50m brasse

100m nage libre

Relais mixte 4x50m nage libre
Relais femme 4x50m nage libre
Relais homme 4x50m nage libre



