CHAMPIONNATS DE NORMANDIE JEUNES

Dates : Samedi 17 et Dimanche 18 Mars 2012 Lieu : SAINT-LO (50)

Date limite engagements par Extranat :
Lundi 5 Mars 2012

Bassin : 25 m couvert x 6 Couloirs

Présentation :
Compétition régionale destiné aux nageurs et nageuses 14-20 ans. Confrontation
sur une seule catégorie a I'image des championnats de France jeunes.

Catégories : 14 ans - 20 ans (1998 a 1992)

Epreuves : 50-100-200 Pap / Dos / Brasse / NL } Séries / Finales
200 4N / 400 NL
400 4N / 800 NL dames / 1500 NL messieurs class au tps

Finales A, B, C 14 ans - 20 ans
Finale C si 3 nageurs minimum engagés pour /a finale

el )
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Récompenses : 3 premiers, par épreuves, a l'issue des finales A, S%\)\\% Ay
Class aux tps sur 400 4N, 800 NL dames et 1500 NL messieurs.

Jury : le comité régional Normandie, le comité départemental d'accueil de la
manifestation, le club support s'engage a fournir les % des officiels

Tarifs des engagements : 6.50 € par course

Modalités d'engagements : sont autorisés a participer :

L. Tous nageurs licenciés a la FFN pour la saison 2011/2012

L. Tous nageurs réalisant les temps de la grille qualificative pour les
championnats de Normandie depuis le 16 septembre 2010 (saison N-1).

Voir grille de qualif.



Samedi 17 mars 2012

Matin (Séries)

Ouverture des portes 7h30 - début des épreuves 8h45

—~ 400 NL

— 50 Dos

— D0 Brasse

— 100 NL

— 200 Brasse

—= 200 Dos

— 100 Pap

— 400 4N (class au tps)

Apres-midi (Finales)
Ouverture des portes 14h00 - début des épreuves 15h00

— 400 NL

— 50 Dos

— D0 Brasse

— 100 NL

— 200 Brasse

~ 200 Dos

— 100 Pap

—« 800 NL (class au tps)

Dimanche 18 mars 2012

Matin (Séries)

Ouverture des portes 7h30 - début des épreuves 8h45

Apres-midi (Finales)
Ouverture des portes 14h00 - début des épreuves 15h00

— 1500 NL (class au tps)
= BONL

200 Pap

— 100 Dos

— 100 Brasse

< 2004 N

< 200 NL

= BONL

— 200 Pap
— 100 Dos
— 100 Brasse
< 2004 N
— 200 NL

Engagements accompagnés des droits d'engagements d adresser au :

Comité Régional de Normandie
147 rue de la Délivrande
Péricentre 4

14000 CAEN

LES ENGAGEMENTS SERONT VALIDES A RECEPTION
DU REGLEMENT AVEC LE BON DE COMMANDE
AU COMITE REGIONAL




