COMITE DE L'ORNE

a
NATATIONM

HORAIRES PROGRAMME
Date Echauff. Début. Epreuves et ordre Réglement
1° réunion 13h30 14h 30 Equipe composée de 4 nageurs
100 4 N Dames * Le nageur doit partiicper & une épreuve individualle
100 Pap Messieurs/Dames +1e 100 4 N + le relais
100 Dos Messieurs/Dames Récompenses
100 4 N Messieurs Les 3 premiéres équipes
100 Brasse Dames/Messieurs
100 NL Dames/Messieurs JURY
<Pause 15"> Chaque club participant doit fournir des officiels
4 x 50 NL Dames/Mess./Mixte
Possibilité de modification jusqu'au mercredi




