
 

Date Echauff. Début. * compététion qualificative aux Finales Natathlon à l'issue

1° réunion 8 h 30 9 h 30 des 4 plots

Filles : 11 ans/2006 - 12 ans/2005 - 13 ans/2004

Garçons : 12 ans/2005 - 13 ans/2004 - 14 ans/2003

 

2° réunion 14 h 14 h 45  Modalité à l'issue des 4 plots :

1ère année : 6 épreuves au choix

2ème année : 8 épreuves au choix dont 1 demi-fond

3ème année : 10 épreuves au choix dont 2 demi-fond

* les 800 et 1500 NL peuvent être doublés

* Chaque club participant doit fournir des officiels

 

 

  

   

 

 

 

 

50 NL D/M

200 BRASSE D/M

50 DOS D/M

100 DOS D/M

50 BRASSE D/M

COMITE DE L'ORNE 

Règlement

200 4 N D/M

100 NL D/M

50 PAP D/M

 Catégories Jeunes

* Classement spécifique de la compétition :

 

Natathlon Jeunes Plot 1

Date : 05/02/2017 Lieu : L'AIGLE Bassin : 25 m - 6 couloirs

DATE LIMITE D'ENGAGEMENTS   : Tarif : 3 € par épreuve ExtratNat : 31/01/2017

Epreuves et ordre

HORAIRES PROGRAMME

Possibilité de modification avant mercredi minuit

800 NL D/M (12 ans)

1500  NL M (13-14 ans)

200 PAP D/M


