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COMITE DE L'ORNE

Circuit Départemental Toutes Catégories

Date : 16/10/2016

Lieu : FLERS

Bassin : 25 m - 6 couloirs

DATE LIMITE D'ENGAGEMENTS :

ExtratNat : 11/10/2016

Tarif : 3 € par épreuve - Relais : 3.50 €

HORAIRES

PROGRAMME

Réglement

Date

Echauff.

Début.

Epreuves et ordre

1° réunion

8h 30

9H 30

50 Dos D/M
100 Brasse D/M
200 NL D/M
50 Brasse D/M
100 Dos D/M
200 Pap D/M
2004 N D/M
50 NL D/M

2° réunion

14 h

14 h 45

400 NL D/M
50 Pap D/M
200 Brasse D/M
100 Pap D/M
200 Dos D/M
1004 N D/M
100 NL D/M

* Compétition qualificative pour les compétitions Régionales

* Les premiéres séries des 400 NL peuvent étre doublées

* Les Avenirs peuvent nager les 50m, 100m et le 100 4N

* Chaque club participant doit fournir des officiels

Possibilité de modification avant mercredi minuit




