
 
COMITE DE L' ORNE DE NATATION

DATE LIMITE D' ENGAGEMENTS :

Informatique : J. Bourgault 02/03/2010

HORAIRES PROGRAMME

Date Echauff. Compétit.

14/03/2010 13h30 14h30  400 4N  D

 400 4N  M

 50 DOS  D

 50 DOS  M  

 50 BRASSE  D  

 50 BRASSE  M

 50 PAP  D

 50 PAP  M

   800 NL  D

 100 NL  M

 100 NL  D

 800 NL  M

Aucun rajout après l' envoi

des engagements

Benjamins - Benjamines : 12 - 13 ans 

3 épreuves par étape

Remarques

1998-1997-

NATATHLON  " 3ème Etape "
14/03/2010 Bassin : 25 m - 4  couloirs

 Epreuves et ordre

Lieu : Alençon


