Avec le concours de la Communaute de Communes
La Ville d Argentan

Les Services Communication et des Sports de la vil
L Office Municipal des Sports

La Commune de Sarceaux

Le Conseil General de L Orne



Vous invite a participer aux épreuves inscrites ptogramme pour les catégories
suivantes :

Catégories : Epreuves :

Dames - Messieurs

- Avenirs 9 ans et moins 2001 et apres ***

- Poussins 10-11 ans 2000 - 1999

- Benjamins 12 - 13 ans 1998997

- Minimes 14 - 15 ans 19961995
100 m Nage Libre Avenirs 50 m
100 m Brasse Avenirs 50 m
100 m Dos Avenirs 50 m

100 m Papillon  Avenirs 50 m
Les Finales se disputeront sur 50 m
Relais 4 x 50 Nage Libre Dames Messieurs
Equipes : Avenirs - Poussins - Benjamins - ifnes

Engagements :

Droits d’engagement = 3 € par épreuve individuelle
Droits d’engagement = 5 € par relais

Nota : L’ Olympique d’ Argentan se réserve le droit de lter le nombre
d’engagements par club, en cas de trop forte pap@tion. ( Remboursement des
frais d’engagement).

Reglement :

- Bassin de 25 m 6 lignes d’eau

- Meeting disputé selon le reglement de la F.FIMbellisation en Local

- Finales par catégories d’age (50 m)

- Classement direct pour les relais

- Récompenses pour chaque nageur sur le podiurpagtéquipe de relais

- Récompense au nageur et a la nageuse, ayantséah meilleure performance
a la table de cotation

- Récompense a la plus jeune nageuse, au plus jenangeur ( Indiquer date de
naissance sur bordereau d’engagement)

- Au moins 1 Officiel par club



- Pas de disqualification pour les catégories Avenet Poussins. La faute relevée,
sera signalée au compétiteur, par le juge Arbitre.

Programme :
Matin : Ouverture des Portes 8h
Début des Epreuves 9h

50 m N.L100 m Nage Libre Filles : Garcons
50 m Brasse 100 m Brasse Filles / Gargons
50 m Dos 100 m Dos Filles / Gargons
50 m Papillon 100 m Papillon Filles / Gargen
Apres-Midi : Ouverture des Portes 14 h
Début des Epreuves 14 h 45

Relais 4 x 50 Nage Libre Filles / Gargons
Finales par catégories d’Age  Filles / Garcons
50 m Papillon — 50 m Dos — 50 m Brasse — 50 m Niijpee
Remise des Récompenses.
PRATIQUE :

- Accord de participation a retourner avant le 2Z ENVRIER 2010

- Les engagements devront parvenir avant le 13 MARBO
(bordereau, clé, reglement ) a Madame Martine AEETIER Le Clos Jourdain
61200 ARGENTAN Tel 02 33 67 64 64 Résenvatie repas

(Engagements par e-mail Roger-Adam@orange.fr

Le Club de

Participera au Meeting Jeunes d’ Argentan : 2010

Nombre d’Engagements prévus : Repas

Coordonnées du Responsable :

Tel : Mail :




