COMPTE RENDU DU STAGE DE NATATION 

DES 1 – 2 – 3 – 4 & 5 NOVEMBRE 2008 à FLERS

42 nageurs se sont retrouvés du 1er au 5 novembre 2008 à Flers pour un stage organisé par le Comité de l’Orne de Natation.

Les nageurs venaient des cinq clubs de l’Orne : Flers – Argentan – Alençon – Mortagne & L’Aigle. L’hébergement et la restauration se faisaient au Domaine de Pont Ramond à La Chapelle au Moine.

Domaine situé en campagne dans une maison et un parc légués à la ville de Flers par Mr et Mme GEVELOT bien connus des chasseurs (en 17/02/1905). Le cadre était très agréable, les chambres, lieux de réunion et de restauration parfaits. Le personnel de restauration nous a conquoqueté des petits plats et desserts faits maison. Profitons-en pour les en remercier.

L’entraînement avait lieu au Centre aquatique « Capfl ‘o » de Flers. Les horaires étaient :

1er novembre

de 18 à 19H30

2 novembre

de 13 à 14H30
et de 18 à 19H30

3 – 4 & 5 novembre
de 8 à 10H00 
et de 13 à 14H30

Les entraîneurs étaient : 
Alain MARIE – Club de Flers






Vincent DERNIS - Club d’Argentan

L’encadrement était assuré par :


Chlotilde COUPARD et Stany SIMON de Flers


José LOPEZ d’Alençon

Des activités centres étaient proposées par le Comité : Bowling et tir à l’arc ont permis aux jeunes nageurs de s’initier à d’autres sports. 

Les transports entre tous ces lieux étaient assurés par la compagnie de cars VEOLIA de Flers.

Sur le domaine, les jeunes pouvaient faire du basket, du ping-pong et du baby-foot.

L’ambiance du groupe et le relationnel avec les entraîneurs et l’encadrement étaient en symbiose. Un chahut correct a rythmé le séjour.

Il est important que les jeunes nageurs puissent faire un stage comme celui là, pour apprendre à mieux se connaître entre clubs pour avoir un esprit de gagnant.

Il est vrai que ce stage, organisé pendant les vacances scolaires a été difficile voire très difficile pour certains mais personne n’a failli et tous se sont montrés enjoués malgré les courbatures, crampes, etc…

Nous remercions cette initiative du Comité de l’Orne de Natation, les organisateurs flériens, les entraineurs et encadrants qui souvent ont pris des vacances pour assurer le bon déroulement de ce stage.

N’oublions pas le personnel du Domaine du Pont Ramon qui a été irréprochable et nous a satisfaits pleinement.

Entraînement excellent, nageurs fatigués mais contents. Expérience à renouveler.

Merci à tous.

José LOPEZ

06.70.70.00.28

jose_arizona@live.fr
