
   COMITE ORNE NATATION
    
     STAGE  BETHUNE 2011

       – bassin 50 m -

Du Lundi 28 Février au Vendredi 04 Mars 2011

                      
LES RENSEIGNEMENTS :

DEPART     :     Transport par mini-bus

8 h : ARGENTAN        : Place de la Gare : 
Nageurs d’ Argentan (2), Flers (3), et L’ Aigle (1)

Nageurs sélectionnés :
Flers : Adèle Traoré, Clara Delestienne, Clovis Hébert
Argentan   :   Maxence Bigot, Wout Hartel
L'Aigle : Florent Chauvel

Hébergement    et   Restauration  
Pension Complète à l'hôtel.

Entraînements : Piscine de Béthune – bassin 50 m
Horaires à définir : 
Matin : 2 heures :8 h à 10 heures ou 9 h à  11 heures.
Après-Midi : 2 heures : 17 h à 19 heures ou 18 h  à  20 heures. 

Entraîneur :: 
Vincent Dernis de l’ Olympique d’ Argentan.

Encadrant: 
Camille Bourgault, Président du Comité : Portable     : 06 78 27 44 73  

FIN DU STAGE : Vendredi 04 mars.


