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Rapport Sportif de la saison 2009/2010

Le Comité de I'Orne de Natation,c'est un effectif de 911 licenciés évoluant a fesniveaux de
la Fédération Francaise de Natation.

Le Calendrier Sportif du Comite :

le Comité a organisé 19 compétitions qualificativBircuits départementaux, 1 compétition
demi-fond (1500 m et 800 nl, et le 400 4N). 2 lolais : Toutes Catégories et Benjamins, 3 étapes
Natathlon (compétition pour les benjamins), 5 cotitipés pour les Poussins et Avenirs, 2 Journées
de Championnat de I'Orne Eté, et 1 championndOaad Open Maitres.

Qualification a l'issue de ces Compétitions Départeentales:

21 nageuses et nageurs ont participéGolape de Normandie Etape B Hérouville le 17 Janvier
2010 : 8 d' Argentan, 8 de Flers et 5 de Mortagne.

Coupe de Normandie Etape 2 Argentan le 16 Mai 2010 : 24 nageurs : 9 d'Argenll de Flers,
3 de Mortagne et 1 de L'Aigle;

Finale de la Coupe de Normandié Fécamp les 12 et 13 Juin 2010 : 9 nageurs :

5 d' Argentan, 2 de Flers et 2 de Mortagne.

16 nageurs ont réalisé les temps de la grille @difopation pour leMeeting Régional Labellisé
d'Elbeuf le 30 Janvier 2010, bassin de 50 m : 3 d'Argeriahidlencon, 4 de Flers et 4 de
Mortagne.

4 nageurs se sont qualifiés pourMsetings Nationaux Labellisésils ont participé au Meeting de
Grand Couronne du 25 au 28 Mars 2010 : Stéphaniedaha et Antoine Thuiller d'Alencon, Adéle
Traoré et Fabien Dufay de Flers.

Suite a ces compétitions régionales et meetingermé@gx et nationaux : 5 nageurs se sont qualifiés
auMeeting Interrégional a Laval (anciennement dénommé Championnat de FiéBce

Maxence Bigot d'Argentan, Adele Traoré et FabiefeRule Flers, Stéphanie Da Rocha et José
Maillard d'Alencon.

3 nageurs ont réalisé les « minimas » pour les Chgmnnats de France N1 « Catégories

d 'Ages »a Béthune du 8 au 11 Juillet 2010 : Adéle Traer&lers, José Maillard d'Alencgon et
Maxence Bigot d'Argentan (qualifications réalispear Maxence lors des Championnats de
Normandie d'Eté a Caen, bassin de 50 m, les 26 &tiB)

Les résultats:

Maxence : 50 brasse : 38éme, 100 brasse : 35edradse : 28éme
Adéle : 50 nl : 48éme, 100 nl : 70éme

José : 50 brasse : 26éme

Adéle a été sélectionnée en equipe Minimes de Biodie pour participer a la Coupe de France
des Régions a St Mal6é du 14 au 15 Mai 2010 : 5ABEme et relais 8x100nl : 11eme.



Interclubs Toutes Catégories

Interclubs Régionauxa Rouen les 14 et 15 Novembre 2009 :

Alencon, Argentan et Flers présentent 1 équipe dah# équipe messieurs ( équipe composée de
10 nageurs) :

Classement Mixte:

Alencon se classe 10éme avec 34 400 points, Hemméd : 22 300 points et Argentan 17eme : 20
900 points.

Interclubs Benjamins a Avranches le 9 Mai 2010 :

Classement Mixte:

Flers 8eme: 8 511 points (1 équipe filles et 1 équipe gargohiencon 14éme 5 896 points (1
équipe filles) et.'Aigle 20éme: 2 014 points (1 équipe garcons).

(équipe composeée de 4 nageuses et de 4 nageurs).

Finale Régionale du Natathlon «rophée Guy Boissiére» a Pont Audemer le 6 Juin 2010 :
6 filles et 6 garcons se sont qualifiés a l'issee 8l étapes du Natahlon :

Alencon: Océane Brisard, Lise Maillard, Arthur Loisel t€b Le Cardinal

Argentan : Justine Render, Thomas Huchet, Wotan Jhelil

Flers : Clara Delestienne, Bérénice Dufour, Laurine Gohie

Mortagne : Maxime Letourneur et Thibault Kervaon.

Championnat de I'Orne Eté :les 1 et 2 Mai 2010 a Alengon :
Nageurs réalisant les temps de la grille départéateen

36 Titres Champions de I'Orne toutes Catégories

Flers : 15 titres, Alengon : 9, Argentan : 9 et Mgne : 3

Le Comité de I'Orne a organisé 3 sélections départeentales:

Meeting International Jeunes a St Quentin en Yveliasles 22 et 23 Mai 2010 :
participation de 11 nageurs

Meeting International Jeunes a Caeres 22 et 23 Mai 2010 :

participation de 21 nageurs

Coupe de France des Départements Benjamins a Le Bla(Indre) les 19 et 20 Juin 2010 :
participation de 22 nageurs.

Section a ne pas oublier, c'esgteupe Pré-Compétitions: Avenirs, Poussins, Benjamins, ce sont
peut-étre les Hugues Dubosq ou Laure Manaudou meaide

Pour ces jeunes le Comité organise 5 compétitidndans chaque club : 100 a 120 nageurs sont
présents d'ou émergent quelques sirénes et redjawenir.

Meilleure Perfomance 9 angnés en 2001) a la table de cotation :
Filles :Sarah Nacime d'Argentan : 50 brasse levid 2010
Garcons :Hugo Poux d'Argentan : 50 dos le 10 26010.

Section Maitres:

1 Championnat de I'Orne Open Maitres: le 11 Novembre 2009

Participation de 70 nageurs pour se qualifier aan@honnat de Normandie; aux Championnats de
France Hiver (bassin 25 m) et Eté (bassin 50 m).

Championnats de France Hiver a Clermont Ferrandle 11 Mars 2010:

Participation de David Malherbe de L'Aigle au 200. 4




Championnats de France Eté a Canet en Roussillatu 1ler au 4 Juillet 2010
Participation de 4 nageuses :

Alencon : Sophie Jourdan, Paméla Mesnil et Marie/&=0

Flers : Séverine Frémont : 4 nages : 4 podiums::50 et 100 dos, 2 bronze : 50 et 100 nl
4 records de I'Orne et 2 records de Normandie.

Eau Libre :

section qui se développe

Participation de Flers a 2 étapes de la Coupeateck sur 5 kilometres a Granville et Cesson-
Sévigné : 2 filles : Justine Pouchard et MarioruBte5 garcons : Stany Simon, Médéric Hébert,
Antonin Hébert, Clovis Hébert et Romain Rémy.

Water-Polo :

2 clubs sont engagés en National 3

Flers : N3 A et termine la saison en N3 A
Argentan N3 B se retrouve en équipe Régionale.

Tous ces résultats et perfomances sont le fruitadkail des entraineurs et des dirigeants bénévoles
gui oeuvrent toute la saison pour que les nagaussgnt dans les meilleures conditions laisser
libre cours a leur passion de la natation et duleeGomité a pour vocation de fédérer ces
ressources.

Classement National des Départements::
Sur 102 départements classeés :
I'Orne se classe a la 83éme plac&89 918 points

Classement National des Clubs :

France : 1280 clubs classés — Normandie : 74 dialssés
Alencon:113 694 points : 320éme National, 10eme Normand
Flers : 108 953 points : 342éme National, 12eme Normand
Argentan : 75 951 points : 480eme National, 16éme Normand
L'Aigle : 49 925 points : 644eme National, 27eme Normand
Mortagne : 41 395 points : 72eme National, 35éme Normand

Classement National des NageursToutes Catégories

Flers : Médéric Hébert (1989 :

Bassin 50 m: 1500 nl : 74eme sur 150 classés : 16,42,67 (&elen7/03/2010)
Bassin 25 m: 1500 nl : 84éme sur 150 classés : 16,34,27 (R@u&4/11/2009).

Classement National des Nageurs aukop 20» : par Catégories d'Ages
Argentan : Maxence Bigot : 14 ans

Bassin 50 m:

50 m brasse : 14éme : 0,34,19 (Caen le 27/06/2010)

100 m brasse : 10eme : 1,14,70 (Caen le 27/06/2010)

200 m brasse : 15eme : 2,43,94 (Caen le 27/06/2010)

Bassin 25 m:

50 m brasse : 13éme : 0,34,38 (Fécamp le 12/06)2010

100 m brasse : 10eme : 1,14,88 Fécamp le 12/06/2010




Alencon : José maillard : 15 ans

Bassin 50 m:

50 m brasse : 17eme : 0,32,98 (Laval le 29/05/2010)
100 m brasse : 13eme : 1,12,31 (Laval le 29/05/R010
Bassin 25 m:

50 m brasse : 13éme : 0,33,27 (Alencon le ler &0
100 m brasse : 11éme : 1,11,82 (Argentan le 28008/
200 m brasse : 17éme : 2,40,34 (Alencon le 1er2@a0)

Félicitations a toutes et tous

Rapport établi par Camille Bourgault



