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Comité Départemental  
Olympique et Sportif de l’Orne 

MAISON DEPARTEMENTALE DES SPORTS 
61 Bis Avenue de Basingstoke 

61000 ALENCON 
Téléphone : 02.33.80.27.63 
Fax :             02.33.80.27.65 
E.Mail : orne@franceolympique.com  
              cdos61@wanadoo.fr  
Site : http://orne.franceolympique.com 

N’oubliez pas de nous transmettre les informations de votre comité ou de votre association. Le prochain journal 

paraîtra courant Janvier. Pour y être insérés, vos articles devront nous parvenir avant fin Décembre. 
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A vos Agendas 
 

Les Formations du 
CDOS 61 

Sport Adapté 

Tournoi International des Ducs 

d’Alençon, à l’épée  

-  

29 et 30 Octobre 2011 

Journée Multisports 

L’Aigle le 22 septembre 2011 

Le Karting dans l’Orne 

 MOUVEMENT SPORTIF : 
 FORMEZ - VOUS 
       POUR MIEUX DIRIGER 



Karting  -  K61 

Championnat du Monde  - de 18 ans de Karting  

ESSAY - 27-28 Août 2011 
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Le gratin du karting international était réuni le week-end du 28 et 29 

août 2011 au Circuit du Grand Ouest – Pays d’Essay.  

Ce circuit était le théâtre de la deuxième épreuve du Championnat du 

Monde M18 de la CIK-FIA (la fédération internationale de karting),    

un des évènements majeurs de la saison 2011-2012 pour ces pilotes de 13 

à 18 ans avec plus de 40 nations représentées durant le week-end.  

Le meeting a été complété par la toute nouvelle Coupe de France        

Handikart. 
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Créé en 1998, le circuit du Pays d’Essay se situe dans le cercle très fermé des circuits 

en capacité de recevoir des épreuves de niveau international. Son tracé vallonné et       

sélectif fait ressortir le talent des meilleurs et offre d’excellentes sensations à tous. 

Le circuit d’Essay a accueilli 17 Championnats de France, 2 Championnats d’Europe 

et désormais une épreuve de Championnat du Monde, ce qui le classe 3ème circuit de 

France et 10ème d’Europe. 

Pratiquer le Karting . . . 
 

En Location (Loisir) 
C'est le moyen le plus facile, puisqu'il ne vous faut ni licence ni matériel. Il vous  suffit 

en effet de venir sur le circuit, puis de sauter dans un baquet pour découvrir les joies du 

kart. Vous pourrez également participer à l’une des courses "clé en main" organisées 

par Ouest Karting ou, tout simplement, être convié par votre entreprise ou par un 

groupe pour participer à une journée de karting. 

 

En entraînement 

Si le karting vous branche et que vous voulez vous investir davantage, passez à la   

vitesse supérieure en pratiquant le kart comme d'autres font du VTT, du moto cross ou 

du jet ski. Comme tout sport, il existe quelques obligations, telles s'inscrire au club K61 

pour y prendre sa licence, acheter un kart neuf ou d'occasion, ainsi qu'un équipement au 

magasin Ouest Karting. Vous restez ainsi maître de votre situation : vous roulez quand 

vous voulez et autant de temps que vous le voulez, ce qui vous permettra de vous    

familiariser avec la plus abordable des disciplines du sport automobile. 

 

En compétition 

Entre la pratique du kart en entraînement et en compétition, il n'y a qu'un pas à franchir 

et disputer une course est toujours assez excitant. Dans ce cas, si vous possédez votre 

licence et votre équipement, il ne vous reste plus qu'à vous assurer d'acquérir un      

matériel correspondant à une catégorie existante. Puis, une bonne lecture des           

règlements s'impose, de manière à ce que votre kart soit aux normes exigées et que 

vous-mêmes connaissiez le déroulement d'une manifestation. Disputer des courses dans 

une bonne catégorie de promotion ne revient pas trop cher, dès lors que vous arrivez à 

maîtriser vos dépenses, notamment en évitant les casses. 



Week-end  

Sport Santé 
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 Le week-end du 10 et 11 Septembre avait lieu la deuxième édition du 

rendez-vous « Sport - Santé - Bien-être », rebaptisé pour cette année 

« Sentez-vous Sport, Santé vous bien ». 

Cet évènement national a rassemblé plus de 100 000 personnes dans   toute 

la France autour de diverses activités physiques. 

 

 Dans le département, c’est à Alençon et à La Ferté Macé que l’on pou-

vait découvrir différents sports lors de ce week-end. 

 

 A Alençon, le Dojo Fabien Canu a ouvert ses portes pour proposer du 

judo, du chanbara, du jiu-jitsu et du Taïso.  

Le comité départemental de gymnastique volontaire a également fait décou-

vrir diverses activités de sa discipline. 

 

 A l’aérodrome d’Alençon, les responsables du 

club de Vol à Voile proposaient, tout au long du week-

end, un stage d’initiation et de découverte du planeur, 

explications multiples et, cerise sur le      gâteau, un 

baptême de l’air gratuit. 

 

(Premier stagiaire d’une journée prometteuse - 

Photo Ouest France)  

 

 

 

 

 

A la Ferté Macé, le samedi, la base de loisir s’est transformée en village d’information autour de la santé et du sport. 

Quatorze activités sportives y étaient représentées :  aérobic, basket-ball, cyclo, tir à l’arc, handball, kayak, volley-ball, 

football, swin golf, planche à voile, optimist, arts martiaux, tennis de table, musculation et gymnastique douce et     

sensorielle.  
 

Ces stands, représentés par leurs associations respectives, ont proposé de nombreux ateliers de découverte et d’initiation 

afin de promouvoir leurs activités.  

 

De plus des stands dédiés à la santé comme la Croix 

Rouge ou encore la Ligue contre le Cancer étaient 

présents, permettant de faire le lien entre la santé et 

le sport. 

Ce fut un succès, le soleil et les activités proposées 

ont attiré les foules toute la journée. Cela aura    

même  permis à certains clubs de recruter de       

nouveaux licenciés. 

Site national de l’évènement :   www.sentezvoussport.fr 

Si vous êtes une commune, un Comité Départemental, un club et que vous 

désirez participer à l’édition 2012 pour faire connaitre votre discipline, 

n’hésitez pas à contacter le CDOS 61. 



Sport Adapté CDOS 61 - ORN’SPORT - Septembre 2011 - N °29 

Page 4 

Journée Multisports 

L’Aigle le 22 septembre 2011 

Organisée par le centre social UNICITES de l’Aigle  

et le Comité Départemental du Sport Adapté de l’Orne 

Cette journée a eu lieu le jeudi 22 septembre 2011 sur le site du stade Foisy et du Gymnase 

Napoléon à l’Aigle. Pour cette première, 9 disciplines sportives étaient représentées, les 

différents encadrants ont pu alors accueillir 89 sportifs en situation de handicap mental et ou 

psychique issus de 16 établissements spécialisés ainsi que des classes du Lycée Napoléon et 

du collège Molière. 

L’objectif de cette journée ouverte aux différentes structures de l’Orne accueillant des personnes en situation de   

handicap mental ou psychique, était de : 

 

 découvrir et participer à de nombreuses activités  sportives 

 prendre du plaisir en accédant à un nouvel environnement, lieu  d’échange, de partage, de rencontres d'autres         

personnes ailleurs que dans leur structure 

 favoriser une pratique sportive régulière et ainsi une progression de la condition physique des adultes en situation de 

handicap mental et/ou psychique dans un souci de bien-être et d’amélioration de la santé. 

Par ailleurs, cette journée, placée sous le signe du « vivre ensemble », le handicap n’étant qu’une différence parmi d’autres  a 

permis  de sensibiliser, d’informer et de faire découvrir le Sport Adapté aux professionnels des structures spécialisées.  

L’objectif étant également de travailler en partenariat avec les différentes associations sportives locales, afin de favoriser le 

développement de l’offre sportive adaptée sur le département. 

L’idée originale pour cette édition était de faire participer  le collège Molière et le lycée Napoléon à cette journée autour d’un 

travail d’intégration en mélangeant les élèves avec les sportifs. Malheureusement cette situation n’a pas pu se mettre en place 

et reste un axe de travail à développer pour de futures éditions dans le département. 

Arnaud LE CALVEZ, CDSA 61 

arnaud.lecalvez@ffsa.asso.fr / www.cdsa.61 

02 33 80 27 42 / 07 87 77 81 82  
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 MOUVEMENT SPORTIF : 
 

     FORMEZ - VOUS 
 

        POUR MIEUX DIRIGER 

Pour plus de renseignements ou pour nous faire part 

de vos idées de thèmes pour de futures formations,  

 

n’hésitez pas à nous contacter : 

 

CDOS 61 

02 33 80 27 63  

cdos61@wanadoo.fr 



Evènement Escrime CDOS 61 - ORN’SPORT - Septembre 2011 - N °29 

Page 6 



Gym Volontaire CDOS 61 - ORN’SPORT - Septembre 2010 - N °26 

CD HANDBALL 
Président : Michel TIREL 
Tél : 02.33.36.23.01 
Mail : comite-hand61@wanadoo.fr 

COMITÉS  
DÉPARTEMENTAUX ORNAIS 

Adresses utiles 

CDOS 61 
Président : Christian VANNIER  
Contact : Damien Letellier 
Tél : 02.33.80.27.63 
Mail : cdos61@wanadoo.fr 

CD BASKET BALL 
Président : Christian LEMOIGNE 
Contact : Pascual FARDIN 
Tél : 02.33.80.27.43 
Mail : comite.orne.basket@wanadoo.fr 

CD TENNIS 
Président : Jean HARAMBOURE 
Contact : Alain GRIPPON 
Tél : 02.33.80.27.46 
Mail : comite.orne@fft.fr 

CD JUDO 
Président : Jacky ROJO 
Tél : 02.33.26.47.39 
Mail : vadim.herbreteau@orange.fr 

CD EQUITATION 
Président : Phillpe DUMONT 
Contact : Marion  JOURDAIN 
Tél : 02.33.80.27.43 - 06.17.72.72.49 
Mail : cdeo61@wanadoo.fr 

CD HANDISPORT 
Président : Martin EMERIC 
Contact : Michaêl CHATELAIS 
Tél : 06.70.97.07.23 
Mail : handi_orne@yahoo.fr 

Maison Départementale des Sports 

61 Bis Avenue de Basingstoke 

61000  ALENCON 

Tél.: 02.33.80.27.40   -  Fax.:02.33.80.27.41 

maisondessports61@wanadoo.fr 

CD ATHLETISME 
Président : Daniel BOUCHER 
Tél : 06.80.73.35.69 
Mail :daniel.boucher61@orange.fr  

CD RUGBY 
Président : Stéphane LABAUME 
Tél : 06.84.18.63.23 
Mail : stephane.labaume@wanadoo.fr 

UNSS 
Directeur : Guy CHÊNE 
Tél : 02.33.80.27.50 
Mail : dsd061@unss.org 

CD EPGV (Gymnastique Volontaire) 
Présidente : Françoise PLESSIS 
Contact : Anka GERBAULT 
Tél : 02.33.80.27.66 
Mail : codepgv61@wanadoo.fr 

CD FSGT 
Président : Gérard BANSARD 
Tél : 02.33.80.27.48 
Mail : fsgt61@wanadoo.fr 
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CD ECHECS 
Président : Pascal LEFOURNIER 
Tél: 02.33.66.16.03 
Mail : pascal.lefournier@wanadoo.fr 

CD TOURISME EQUESTRE 
Président : André BOITTIN 
Contact : Marion JOURDAIN 
Tél : 02.33.80.27.67 
Mail : acor.orne@wanadoo.fr  

CD BADMINTON 
Président : Dominique SAVARY 
Tél : 02.33.34.09.41 
Mail : codep61@hotmail.fr 

CD BOXE 
Président : Michel CORBIERE 
Tél : 06.60.68.16.27 
Mail : michel.corbiere@9online.fr 

CD CANOË-KAYAK 
Présidente : Dominique BADIE-KALLOU 

Tél : 02.33.30.46.53 
Mail : dominique.badie-kallou@laposte.net 

CD CYCLISME 
Président : Jean-Pierre HENRY 

Tél : 06.66.61.50.22 
Mail : jean-ghislaine.henry@orange.fr 

CD CYCLOTOURISME 
Président : François BEAUDOUIN 

Tél : 02.33.25.35.61 
Mail : francois.beaudouin@wanadoo.fr 

CD LUTTE 
Président : Cédric LEMEE 
Tél : 02.33.84.95.14 
Mail : cedric.lemee@ac-caen.fr 

CD ESCRIME 
Président : Patrick BOISSEAU 
Tél : 02.33.32.17.48 
Mail: pam.boisseau@orange.fr 

CD FOOTBALL 
Président : Didier DUTHEIL 

Tél : 02.33.81.77.22 
Mail : president@footorne.fff.fr 

CD FSCF 
Président : Pierre LECOIS 

Tél : 06.10.47.43.84 
Mail : pierre.lecois@wanadoo.fr 

CD KARATE & DISCIPLINES ASSOCIÉES 

Président : Gérard LAFONT 
Tél : 06.82.73.52.92 
Mail : lafont.gerard04@wanadoo.fr 

CD MEDAILLES JEUNESSE & SPORTS 
Président : Marcel BLONDEAU 
Tél : 02.33.36.40.00 
Mail : marcel.blondeau2009@orange.fr 

CD NATATION 
Président : Camille BOURGAULT 
Tél : 02.33.25.04.11 
Mail : ffn.orne@orange.fr 

CD PÊCHE AU COUP 
Président : Francis GUILLAUME  

 Tél.: 02 33 67 46 76 

CD PETANQUE ET JEU PROVENCAL 
Président : Eric GRANGER 
Tél : 02.33.36.77.46 
Mail : eric.granger@petanque.fr 

CD RANDONNEE PEDESTRE 
Président : Michel BODE 
Tél : 02.33.83.22.90 
Mail : cdrp61-mb@wanadoo.fr 

CD SPORT ADAPTE 
Président : Laurent MONY 
Contact : Arnaud LECALVEZ 
Tél : 02.33.80.27.42 - 07.87.77.81.82  

Mail : arnaud.lecalvez@ffsa.asso.fr 

CD AEROMODELISME 
Président : Pierre MARTIN 
Tél : 02.33.31.07.45 - 06.84.61.85.22 
Mail : pierre.martin71@wanadoo.fr 

CD ACTIVITES SOUS MARINES 
Président : Fabien DELMAS 
Tél : 02.33.36.55.40 
Mail : fabiendelmas@orange.fr 

CD BOWLING 
Présidente : Babeth PLOMION 
Tél : 06.49.83.46.60 
Mail : babeth.plomion@orange.fr 

CD GYMNASTIQUE SPORTIVE 
Présidente : Marie-Hélène PUCEL 
Tél : 06.62.27.29.44 
Mail : marie.pucel@bbox.fr  

CD AEROSTATIQUE 
Président : Jacques FLEURY 
Tél : 02.33.26.08.04 

CD RETRAITE SPORTIVE 
Président : Claude MAZE 
Tél : 02.33.64.34.67 
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CD MONTAGNE & ESCALADE 
Président : Ange LECLERC-KEROULLE 
Mail : angeleclerckeroulle@yahoo.fr 
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COMITÉS  
DÉPARTEMENTAUX ORNAIS 
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Adresses utiles
 

CD TIR À L’ARC 
Président : Denis BONFARDIN 
Tél : 02.33.38.41.77 
Mail : denis.bonfardin@wanadoo.fr 

CD TWIRLING BÂTON 
Président : Albert COURTEMANCHE 
Tél : 02.33.84.80.05 
Mail : cd61tb@wanadoo.fr 

UFOLEP 
Président : Jérôme MARTIN 
Contact : Didier BURGOS 
Tél : 02.33.82.37.86 
Mail : ufolep61@voila.fr 

UGSEL 
Présidente : Danièle CHANTELOUP 
Tél : 02.33.14.03.14 
Mail : ugsel.orne@free.fr 

CD VOLLEY BALL 
Président : Marie Christine HAUDEBERT 
Tél : 02.33.29.63.63 
Mail : haudebert2@wanadoo.fr  

USEP 
Président : Armelle DESMEULLES 
Contact : Stéphane CORVEE 
Tél : 02.33.82.37.80 
Mail : usep61@voila.fr 

CLUBS SANS COMITÉ ORNAIS 

KARTING CLUB DE L’ORNE 
Président : Claude GRIPPON 
Tél : 02.33.36.88.10 
Mail : k61@club-internet.fr 

BOULE LYONNAISE SAGIENNE 
Président : Alain TREHARD 

Tél : 02.33.27.93.36  

CLUB ALENCONNAIS D’HALTEROPHILIE 
Président : Jacques CORNEILLET 
Tél : 02.33.26.09.51 
Mail : eliane.corneillet@free.fr 

SQUASH CLUB de FLERS 
Président : Daniel PIQUET 
Tél : 02.33.66.18.78 

CLUB OMNISPORT DE PUTANGES 
Président : André CORBIERE 
Tél : 02.33.39.02.11 
Mail : andr.corbierre@yahoo.fr  

UNION SPORTIVE MORTAGNAISE 
Président : Jean-Pierre BANSARD 
Tél : 02.33.25.16.60  

PATRONAGE LAÏQUE D’ARGENTAN 
Président : Christian LEMOIGNE 
Tél : 02.33.36.67.39 

U.S.D.A ALENCON 
Président : Yves BRANCHARD 
Tél : 02.33.28.08.17 
Mail : usda@wanadoo.fr 

ASPTT ARGENTAN 
Président : Emile LAIGNEAU  
Tél : 02.33.36.07.08 

LA BAYARD ARGENTANAISE 
Président : Thomas GUILLAIS 
Tél : 02.33.35.96.34  

TRIAL CLUB DE CORBON 
Président : Jean-Claude CHARTIER 
Tél : 02.33.83.83.01 - 06.85.47.57.92 

CLUB ULM AIGLON MONDAMAIN 
Président : Jean PODYMA  
Mail : ulm.aiglon@free.fr  

CD TIR À LA CIBLE 
Président : Jean-Claude COURTOIS 
Tél : 06.08.32.36.77 
Mail : jeanclaude.courtois@hotmail.fr 

CD TRIATHLON 
Président : Alain BOURDOISEAU 
Tél : 06.88.29.85.50 
Mail : BOAL2@wanadoo.fr 
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CLUB ALPIN DU PAYS DE FLERS 
Président : Franck GAUQUELIN 
Tél : 02.33.65.63.29 
Mail: clubalpin.flers@orange.fr 

MCBN 
Présidente : Maryse LAVARENNE-BORNEY 
Tél : 02.33.39.16.53 
Mail : contact@mcbn.fr 

CD TENNIS DE TABLE 
Président : Ludovic DAVID 
Tél : 02.33.39.32.15 
Mail : cdtt61@wanadoo.fr 

mailto:haudebert2@wanadoo.fr

