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Dispositif  

« 1000 jeunes bénévoles,  

futurs dirigeants » 

N’oubliez pas de nous transmettre les informations de votre comité ou de votre association.  

Le prochain  journal paraîtra courant Septembre. Pour y être insérés, vos articles devront nous parvenir avant fin Août. 

Assemblée Général du CDOS 61 

Lundi 2 Avril 2012 

Conférence Info’Sport 

Sport au féminin 
A vos agendas ... 

Laura Flessel, porte-drapeau aux 

Trophées du Bénévolat 

Sportif 2012 

Trail d’Ecouves 2012 

Jeux Olympiques Londres 2012 
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Catherine Louveau, professeur de sociologie à l’Université de Paris-Sud et Anne-Laure  

Picot, conseillère en charge du développement du sport féminin à la DRJSCS (Direction 

Régionale de la jeunesse , des Sports et de la Cohésion Sociale), ont animé une          

conférence, lundi 19 mars à Alençon, sur la place de la femme dans le sport. 
 

« Les femmes et les hommes sont inégaux devant le sport qui a toujours constitué          

l’apprentissage de la virilité », pose en préambule Catherine Louveau qui dénonce le rôle 

des médias et notamment celui de la télévision. « On ne voit pas les femmes ». 
 

« Parmi l’ensemble des licenciés des fédérations en France, seul un tiers sont des femmes. 

Au niveau des postes à responsabilités, c’est encore pire puisque les femmes ne               

représentent que 11% des présidentes de ligue ou de comité », confirme Anne-Laure    

Picot. 

Pour combler ce manque de visibilité et rendre leur disciplines plus attractives aux yeux 

des diffuseurs, certaines fédérations jouent la carte, parfois à l’excès, de la féminité. 
 

« Une sportive veut avant tout être reconnu pour ses performances pas parce qu’elle est  

jolie et sexy », plaide Catherine Louveau s’insurgeant également contre les stéréotypes 

que continue à véhiculer notre société. « Les petite filles ne sont pas prédisposées pour 

faire de la gymnastique et de la danse et les garçons du foot et du judo ». 

Christian Vannier, président avec  

Gérard Bansard, secrétaire adjoint 

L’assemblée attentive au rapport moral du président 

ASSEMBLEE GENERALE DU CDOS 61 -  Lundi 2 Avril 2012 

CONFERENCE FEMMES ET SPORT -  Lundi 19 Mars 2012 
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L’assemblée générale du CDOS 61, s’est tenue le Lundi 2 Avril 2012 

dans les locaux de la Maison des Sports d’Alençon. 
  

Christian VANNIER, le président, a rappelé les actions menées durant 

l’année 2011 et celles à venir.  

La labellisation « Valides-Handicapés » des clubs sportifs ornais, le 

développement de la pratique féminine, le lancement des Trophées du 

Bénévolats sportifs 2012  et la semaine « Sentez vous sport » qui aura 

lieu du 15 au Septembre 2012. 
 

Concernant le volet santé, le CDOS 61 demeure très actif de par les 

différentes conférences Info' Sport, en collaboration avec l’Ecole de 

Kinésithérapeute d’Alençon, abordant de multiples thèmes, mais aussi 

de par les formations  PSC 1 (Prévention et Secours Civiques de     

niveau 1) et à l’utilisation du défibrillateur cardiaque en partenariat 

avec la protection civile. 

L’un des objectifs majeurs de cette année 2012 reste la mise en place 

d’un important plan de formations pour les dirigeants et bénévoles 

mais aussi favorisant la professionnalisation des associations.  

Le CDOS 61 est partie prenante de l’initiative nationale intitulée 

« 1000 jeunes bénévoles, futurs dirigeants » où 23 jeunes ornais âgés 

de 16 à 30 ans participent aux 5 sessions de formations sur                  

le fonctionnement de la vie associative.  
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Dispositif 2012 

« 1000 jeunes bénévoles, futurs dirigeants » 

Le dispositif « 1000 jeunes bénévoles futurs dirigeants » lancé par le Ministère des 
Sports et le Mouvement Sportif est en marche depuis le Samedi 24 Mars 2012 date de la 
première session. 
23 jeunes ornais se sont lancés dans cette formation constituée de 5 sessions permet-
tant d’aborder tous les points importants de la vie associative dans son fonctionnement.  
 
 
 

Planning de formation : 
 
 Samedi 24 Mars 2012 : Découverte de la vie associative et 

organisation du sport en France 
 Samedi 7 Avril 2012 : Méthodologie de projet 
 Samedi 21 Avril 2012 : Communication 
 Samedi 12 Mai 2012 : Responsabilité des dirigeants  
 Samedi 9 Juin 2012 : Initiation à la finance associative  
 
 

Tous ces jeunes recevront leur attestation de formation lors de 
la soirée des Trophées du Bénévolat Sportif 2012 le Vendredi 16 
Novembre prochain à la Maison des Sports d’Alençon. 
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Les jeunes bénévoles à l’écoute de Denis Chevalieras 

(AFIP Normandie) sur le fonctionnement associatif 

Travail en groupe sur des cas concrets d’organisation 

d’assemblée générale 

Travail en groupe sur des cas concrets d’organisation 

d’assemblée générale 

Formation à l’Utilisation du Défibrillateur Cardiaque 
 

Le CDOS 61 organise le  

Lundi 11 Juin 2012 de 19h à 21h  
une formation à l’utilisation du défibrillateur cardiaque  

à la Maison Départementale des Sports d’Alençon. 

Inscription Gratuite auprès du CDOS 61 
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Le CDOS 61 lance la campagne 2012 des Trophées du bénévolat.  

Si vous souhaitez valoriser et récompenser le travail des bénévoles dans 

nos associations sportives ornaises il vous suffit de remplir et nous        

envoyer des dossiers "  Trophées du Bénévolat Sportif - Edition 2012  ". 

 

Ces trophées sont au nombre de 2 :         
 

Trophée du Jeune Bénévole     et       Trophée du Bénévole. 

 
 

Le dossier d'inscription (téléchargeable sur le site internet du CDOS 61 : 

www.orne.franceolympique.com) est à remplir par un Comité ou un Club 

qui souhaite présenter un ou plusieurs bénévoles (un dossier par personne) 

de sa discipline, de son association. 
 

Les dossier sont à renvoyer au plus tard le Samedi 20 Octobre 2012    

directement au siège du CDOS 61. 

 

Les prix seront décernés aux lauréats lors d'une soirée de remise de       

récompenses qui se tiendra le : 
 

 

Vendredi 16 Novembre 2012 à la Maison des Sports d'Alençon. 
 

Nous comptons sur vous pour mettre en avant le bénévolat qui règne au sein de votre discipline, restant  

le facteur essentiel à son bon développement.  

A vos agenda ... 

 Trophées du Bénévolat Sportif 2012 

Conférences 

Formation 

Mardi 29 Mai 2012 - 19h  

Ecole de Kiné d’Alençon 

« Cœur et Sport » 

Samedi 23 Juin 2012 - 18h  

Centre Aéré d’Hesloup de St Germain du Corbéïs 

« Conduites addictives en milieu sportif » 

Mercredi 20 Juin 2012 - 19h  

Maison Départementale des Sports à Alençon 

« Emplois sportifs dans l’Orne, qui pour vous aider ? » 

Gratuites 

Gratuite 



 

5 

 
Mai 2012  -  N°31 

Laura Flessel, porte-drapeau au JO de Londres 

Denis Masseglia, président du Comité national olympique et sportif français (CNOSF) et Bernard Amsalem, chef de 

mission des Jeux Olympiques de Londres 2012 accompagnés d’Isabelle Severino et Jean‐Luc Rougé, membres du 

groupe de désignation du porte‐drapeau ont annoncé lundi 14 mai à 15h au CNOSF que Laura Flessel était désigné 

porte drapeau de la délégation française aux jeux Olympiques de Londres. 

 

La native de Point-à-Pitre, seconde en 2008 derrière Tony Estanguet pour cette même nomination du porte-drapeau, 

aura cette fois-ci l'honneur de défiler en tête de cortège cet été dans la capitale anglaise. 

 

Laura Flessel c'est bien sûr une escrimeuse au palmarès incroyable, mais aussi une mère de famille et une citoyenne 

engagée et solidaire. A l'aube de sa cinquième participation aux Jeux, la Guadeloupéenne devient également la figure 

de proue du mouvement olympique français, la troisième femme de l'histoire à jouer ce rôle.  

 

Fière et heureuse à l'annonce du verdict, Laura, 

en conférence de presse à la Maison du sport 

français, semblait déjà très investie de sa nouvelle 

mission. Gageons qu'elle saura insuffler aux bleus 

sa rage de vaincre et que, derrière elle,             

nos athlètes brilleront à Londres. 

 

Pour le symbole, la passation de drapeau se fera 

officiellement le 10 juin 2012, quelques minutes 

avant la finale masculine de Roland-Garros. Tony 

Estanguet, chef de file à Pékin en 2008,        

transmettra alors l'étendard tricolore à Laura  

Flessel en lui souhaitant sans doute le meilleur. 

 

Palmarès de Laura Flessel : 

 

Jeux Olympiques : 

Médaille d'or en individuel et par équipe (Atlanta 1996) 

Médaille d'argent en individuel (Athènes 2004) 

Médaille de bronze en individuel (Sydney 2000) et par équipe (Athènes 2004) 

 

Championnats du monde : 

Médaille d'or en individuel (1998, 1999) et par équipe (1998, 2005, 2007, 2008)  

Médaille d'argent en individuel (2001) et par équipe (1995, 1996) 

Médaille de bronze en individuel (1995, 2005, 2006) et par équipe (1997) 

 

Championnats d'Europe : 

Médaille d'or en individuel (2007) 

Médaille de bronze en individuel (2009, 2010) et par équipe (2007, 2010) 

Jeux Olympiques 2012 
 

Du 27 Juillet au 12 Août 2012 

26 sports   -   302 épreuves 

Jeux Paralympiques 2012 
 

Du 29 Août au 9 Septembre 2012 

20 sports    
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